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Аннотация 

В документе данной рабочей программы содержится информация о 

реализации профильной смены участников российского движения школьников 

«Движение первых», направленной на всестороннее развитие обучающихся и 

раскрытие их творческого потенциала. Программа разработана с учётом 

возрастных особенностей обучающихся, нормативно-правовых актов Российской 

Федерации и актуальных условий для реализации рабочей программы 

воспитания. 

Программа является комплексной и включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей. 

Возраст обучающихся – 9-13 лет. 

Количество детей в отряде – 15 человек. 

Срок реализации программы – 17.06.2025 – 30.06.2025 года. 

Работа детского профильного лагеря дневным пребыванием детей будет 

организована на базе МОБУ «Сясьстройская СОШ №2». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

«Основной закон детской природы можно выразить так: дитя требует 

деятельности беспрестанно и утомляется не деятельностью, а ее однообразием 

и односторонностью.» (К.Д.Ушинский) 

В процессе обучения школьника большое внимание уделяется его 

всестороннему развитию. Это помогает ребёнку понять, к чему лежит его душа, и 

что может стать основой его дальнейшего пути по жизни. Воспитание и развитие 

школьника происходит в процессе деятельности. В дошкольном возрасте 

преобладающей для ребёнка является игровая деятельность, которая в младшем 

школьном возрасте сменяется учебной.  

Однако внеурочная деятельность от этого не становится менее важной – 

наоборот, сфера интересов школьника расширяется. Необходимо обеспечить 

ребёнку разностороннюю и интересную работу, дать ему попробовать себя в 

различных сферах, способствовать формированию мотивации двигаться вперёд. 

«Движение первых» – это возможность стать лучшей версией себя, 

достойным наследником великих дел первооткрывателей, основателей и 

первопроходцев, которых отличает стремление к победе во всех начинаниях и 

нежелание останавливаться на достигнутом. Быть участником движения – это 

выбор сильных и готовых вписать своё имя в историю России. 

«Движение Первых» направлено на воспитание и становление личности, 

активного и ответственного молодежного сообщества, для которого важны 

уважение к традициям и культурам народов России, историческая 

преемственность и сопричастность с судьбой страны, в которой главной 

ценностью была, есть и будет – семья. 

Данная программа для отряда «Движение первых» летнего профильного 

лагеря с дневным пребыванием детей на базе МОБУ «Сясьстройская СОШ №2» 

направлена не только на всестороннее развитие школьников, но и формирование 

положительного отношения к различным видам деятельности, умения решать 

поставленные задачи и преодолевать сложности. 

Вся программа воспитания была разделена на модули, каждый из которых 

направлен на формирование важных для личности качеств, таких как патриотизм, 

уважение к Родине, бережное отношение к природе, творческое мышление, забота 

о ближних, стремление стать лучше.  

Актуальность и значимость программы определяется тем, что продуманная 

и организованная система планирования пришкольной лагерной смены позволяет 

каждому ребёнку получить новые знания, приобрести различные навыки и 



жизненный опыт, а приобретённые знания помогут в самосовершенствовании и 

самореализации своих возможностей. 

Программа решает проблемы занятости детей в каникулярное время, а 

также помогает реализовать познавательный интерес на практике. 

Программа воспитания реализуется посредством формирования 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательных 

отношений руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные значимые для воспитания виды совместной деятельности. 

Краткая характеристика участников программы 

Участниками программы являются обучающиеся начальной школы. Возраст 

обучающихся – 9-13 лет. Основное внимание уделяется оздоровлению 

школьников.  

Цели и задачи воспитательной программы 

Цель программы – создание условий, способствующих формированию у 

участников смены профильного лагеря осознанной мотивации/готовности к 

включению в деятельность Российского движения детей и молодежи «Движение 

Первых». 

Задачи: 

1) создать  условия для проявления и развития личностных качеств детей, 

способствующих их успешному вхождению в высоко мотивированное детско-

взрослое сообщество Движения: ответственности, трудолюбия, ценности 

команды, умения работать в команде; 

2) сформировать у участников смены представление о жизни Движения в 

деятельности (знакомство с миссией, ценностями, направлениями деятельности 

Движения, ключевыми активностями); 

3) создать условия для осмысленного выбора детьми одного или нескольких 

направлений деятельности Движения, в которых они хотели бы развиваться и/или 

которые они рассматривают в качестве проекции своей будущей 

профессиональной деятельности; 

4) способствовать формированию у детей таких личностных качеств, как 

любовь к Родине, бережное отношение к природе, уважение и забота о ближних и 

положительное отношение к труду.  

 

 

 



 

 

Ожидаемые результаты 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

летней занятости детей. 

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря дневного пребывания детей на базе школы. 

3. Формирование умений и навыков, приобретение жизненного опыта, 

адекватного поведения. 

4. Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребёнка. 

5. Увеличение количества детей, вовлеченных в деятельность 

общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи 

«Движение Первых». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание 

План-сетка лагерной смены 

День Мероприятие 

1день 

«Время 

первооткрывателя»     

17.06 

9.30-10.00 – прием детей  

10.00-10.15 – линейка, зарядка 

10.15-10.45 – завтрак 

10.45-11.00 – Минутка Безопасности «Знакомство с планом работы, 

законами и правилами поведения в лагере, инструктаж по ТБ» 

11.00- 12.30 – разработка отрядного уголка, правил, разработка 

эмблемы, отрядная песня, девиз. Подготовка к открытию лагерной 

смены. 

Выбор организатора самоуправления отряда (Командир, помощник 

командира, физорг, культорг, редколлегия, чистюля). 

12.30-13.30 – развлекательное мероприятие, посвященное открытию 

смены. 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 – анализ дня. 

 

2 день 

Тематический день 

«Старт в 

образование и 

науку» 

18.06 

9.30-10.00 – прием детей  

10.00-10.15 – линейка, зарядка 

10.15-10.45 – завтрак 

10.45-11.30 – Проведение спортивного квеста для детей ЛОЛ 

«Карусель» 

11.30-12.00 – презентация направлений «Учись и познавай», «Дерзай 

и открывай» 

12.00-13.30 – Познавательный час «Великие учёные России» 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 –  анализ дня 

 



3 день 

Тематический день 

«Старт в 

профессию» 

19.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Осанка–основа красивой походки», 

Минутка безопасности Внимание! Подозрительный предмет» 

10.00-10.30 – презентация направления «Найди свое призвание» 

10.30-12.30 –экскурсия на предприятие «ООО 

"СЯСЬСТРОЙСКИЙ ХЛЕБОЗАВОД" 

12.30-13.30 – Квест «Все профессии нужны» 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед  

14.00-14.20 – подведение итогов – анализ дня 

4 день 

Тематический день  

«Старт в 

искусство» 

20.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

солнечном ожоге» 

10.00-10.30 – презентация направления «Создавай и вдохновляй» 

10.30-11.30 – Творческая мастерская «Я повторю!» 

11.30-12.30 – квест-игра «Твори! Выдумывай! Пробуй» 

12.30-13.30 – мастер-класс от театрального коллектива «Персонаж» 

13.30-14.00- подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 – подведение итогов – анализ дня 

5 день 

«День Добра» 

23.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-12.30 – поездка в ЛОГБУ «Волховский КЦСОН «Береника»  

12.30-13.30 – просмотр  социальных роликов 

13.30-14.00-подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 –подведение итогов – анализ дня. 



6 день 

Тематический день 

«Старт в ЗОЖ» 

24.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.30 – встреча с косметологом и парикмахером. Беседа на тему  

«Уход за внешностью». 

10.30-11.00 – презентация направлений «Достигай и побеждай!», 

«Будь здоров!» 

11.00-12.00 – Песенный час.  

12.00-13.00 – Спортивный час на спортивной пришкольной 

площадке  «Всегда в движении» 

13.00-13.30 – конкурс рисунков «О спорт - ты мир!» 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 – подведение итогов – анализ дня.  

7 день 

Тематический день 

«Старт в экологию 

и туризм» 

25.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Закаливание», беседа 

о запрете управления транспортными средствами 

несовершеннолетними 

10.00-10.30 – Презентация направлений «Береги планету», 

«Открывай страны» 

10.30-12.30 – прогулка по городу с краеведом, деятелем культуры 

Волховского района Халтуриной Е.С.  

12.30-13.30 – интеллектуальная игра «Достопримечательности 

Ленинградской области» 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 – подведение итогов – анализ дня 

8 день 

Тематический день 

«Старт в дружбу» 

26.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Нет вредным привычкам», Памятка 

«Правила пользования электроприборами» 

10.00-10.30 – презентация направлений «Расскажи о главном!», 

«Умей дружить!» 

10.30-11.00 – Фотомарафон «Дружба крепкая» 

11.00-12.30 –  посещение городской  детской библиотеки. 

12.30-13.30 – мини-фестиваль «Мы дружбою едины» 



13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20 – подведение итогов – анализ дня. 

 

9 день 

Тематический день 

«Старт в 

патриотизм» 

 

27.06 

9.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Уход за телом», памятка «Правила 

поведения в общественном месте». 

10.00-10.30 – презентация направления «Служи Отечеству» 

10.30-11.00 – Встреча с участником СВО и проведение мастер-

класса по строевой подготовке. 

11.00-13.30 – Проведение игры «Зарница» с обучающимися 

Староладожской СОШ. 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.20-14.30 –подведение итогов – анализ дня. 

 

10 день 

Тематический день 

«Старт в лето» 

30.06. 

8.30-9.00 – прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья 

10.00-11.00 – Итоговый сбор участников «Нас ждут новые 

открытия!» 

11.00-13.00 –  закрытие смены «Движение первых», 

развлекательное мероприятие «В ритме Движение первых» 

13.00-13.30 – флешмоб «Расстаемся, друзья» 

13.30-14.00 – подготовка к обеду, обед 

14.00-14.30 – подведение итогов – анализ дня, награждение самых 

активных. 
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